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GRECIA 

 

Navigare a vela tra le 
isole greche è ancora 
oggi una delle più belle 
esperienze che si 
possano vivere in mare 
ed è anche una vera e 
propria avventura 
marinaresca. Non esiste 
un amante del mare e 

delle vacanze in barca che non abbia mai 
sognato di navigare lungo la costa della Grecia. 
Il sogno di tutti sarebbe di raggiungere le 
innumerevoli isole che la circondano; la 
particolare configurazione orografica, consente 
di poter fare delle navigazioni di poche ore, per 
trovare un altro angolo di paradiso dove 
passare la notte e così anche il giorno 
successivo e poi l'altro ancora fino al momento di riconsegnare la barca. La 
stagione più ambita è naturalmente quella estiva, ma non perderemmo 
d'occhio la tarda primavera ed il primo autunno  

 
Le isole ioniche: 

Nello Ionio la partenza è solitamente da Corfù. L'isola era quella scelta dai 
navigatori fenici, più di mille anni prima di Cristo, come base per le loro 
esplorazioni nel Mediterraneo e può essere raggiunta con un breve volo da 
Atene o direttamente dall'Italia con il traghetto. La rotta più indicata è quella 
verso sud, magari per sostare la prima notte a Parga e visitare, il giorno 
successivo, la fortezza del terribile Alì Pasha.  

La tappa successiva potrebbe essere Lefkas, l'isola di Saffo. Più a sud c'è la 
splendida Cefalonia, con il suo incredibile golfo, teatro di regate molto 
entusiasmanti, con le sue leggende incredibili e le sue sorgenti magiche. La 
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baia di Fiscardo potrà darvi un ottimo riparo per la notte. Più suggestiva la 
baia di Polis, dove potrete sostare una volta raggiunta la vicina Itaca, la 
patria di Ulisse. Tornando verso la base è indispensabile una visita a Paxos, 
ormeggiando a Gaios e dedicando qualche ora all'acquisto di vino e olio, della 
cui coltivazione l'isola è ricca. 

Più classica la crociera lungo il Peloponneso o verso le Cicladi, partendo 
direttamente da Atene.  

 
Le coste del Peloponneso e il golfo di Saronico: 

Il Peloponneso offre porti 
incantevoli ed una palestra velica 
estremamente confortevole, le 
isole antistanti di Poros e Idra 
consentono un a variante alla 
costa, raggiungibile in poche ore 
di navigazione a vela.  

Partendo da Atene (Marina 
Kalamaki), si possono seguire due 
rotte principali: la rotta per il 
golfo del Saronico e la rotta per 
le Cicladi. Le isole del golfo del 
Saronico: Aegina, Poros, 

Angistri, Hydra, Dokos, Spetzes e le coste del Peloponneso, offrono 
navigazione calma, protetta dai venti forti. Qui il Meltemi (vento da nord, forte 
specialmente in Luglio/Agosto) non soffia cosi regolare come nelle Cicladi o 
nel Dodecaneso e se soffia da nord/nord est la sua forza è circa 4-5, e 
normalmente minore verso la penisola Methana e Poros. Se non soffia il 
Meltemi, il vento è generalmente da sud con forza 2=3. Nel golfo di Hydra e 
nel golfo Argolico è quasi sempre da sud/est di giorno con forza 3=5 e fermo 
la notte. Nella costa orientale del Peloponneso, il vento può essere un debole 
Meltemi da nord/est o un Australe da sud/est. In primavera ed in autunno, il 
vento è usualmente debole da sud su tutta l'area. La rotta del golfo del 
Saronico viene consigliata in Luglio/Agosto per evitare i forti venti che 
soffiano sulle Cicladi. Lungo questa rotta, si possono trovare templi antichi, 
città cosmopolite, castelli bizantini, piccoli porti di pescatori ed approdi 
incontaminati. 
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Le Cicladi: 
 
Si tratta di un gruppo di isole al centro dell'Egeo, 
cosi chiamate perchè circondano (cycio significa 
anello in greco), la rocciosa Delos, l'antico centro 
commerciale, politico e religioso del mondo. 
Questo gruppo di isole è composto da 21 isole 
maggiori e 20 minori, tutte deliziose, ognuna con 
il proprio speciale fascino e la propria 
caratteristica. 
Le Cicladi sono considerate la parte più tipica 
della Grecia, con le affascinanti case bianche ed i 
mulini a vento, le belle spiagge soleggiate e le 
antiche rovine. Piccole taverne con buon cibo e 
vino si trovano ovunque. Vi divertirete molto con 
le notti piene di vita e le sabbiose spiagge di 

Mykonos, il cuore turistico della Grecia; i sapori cosmopoliti di Paros, Naxos, 
los; la bellezza naturale e lo stile architettonico di Santorini e naturalmente 
Tinos, il centro della fede Ortodossa. Come contrasto a queste isole, 
assaporerete i più semplici, ma non meno intensi piaceri delle altre isole come 
Kea, Sikinos, Kithnos, Serifos, Sifnos, Milos, Amorgos, ecc. Non perdete 
l'occasione di navigare verso le isole più piccole Dhonoussa, Skinhoussa, 

Iraklia, e Koufonisia, dove esplorerete piccoli 
villaggi incontaminati, troverete porticcioli ed 
approdi completamente protetti, luoghi 
affascinanti per deliziose visite e che non 
immaginereste neppure che possano ancora 
esistere! Il vento prevalente in estate è il Meltemi 
da nord, che inizia a soffiare in Giugno, raggiunge 
la sua forza massima in Luglio/Agosto e si spegne 
dalla metà di settembre. In Luglio/Agosto soffia 
mediamente a forza 5=6 ma può raggiungere 
forza 7=8. Normalmente soffia da I a 3 giorni. 
Negli altri mesi la forza del vento è circa 3=4. 
Nelle Cicladi settentrionali il vento soffia da Nord 
Est, nelle Cicladi centrali da Nord e nelle Cicladi 
meridionali da Nord Ovest. Nelle isole più a Sud 
Ovest è sempre meno forte. In primavera ed in 

autunno potrete anche trovarvi in presenza di venti da Sud. Generalmente, le 
condizioni nautiche sono molto migliori che in altre aree della Grecia, e il 
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consiglio e quello di avventurarsi nelle rotte delle Cicladi per almeno 2 
settimane di vacanza. 
 

Qualunque sia la rotta 
che sceglierete, come 
dicono tutti quelli che lo 
hanno provato almeno 
una volta "navigare tra 
le isole greche è ancor 
oggi una delle più belle 
esperienze che si 
possano vivere in 
mare". 
 


